
様式1-(1)

行政区　江釣子６区　　ふれディ名　６区ふれあいディサービス

講師依頼時間

あり なし (〇時～〇時)

14日 日 11:00～14:00 ６区公民館 お花見会 区の行事に参加　行事なしのときは

独自にお花見（お弁当対応）

 19日  日 10:00～14:00 ６区公民館  移動ふれディ 近くの和賀川の河原までみんなで 雨天時別メニュー

26日 日 屋台まつり 歩いて散歩 （ざっこ食）

 9日  日 10:00～14:00 ６区公民館 お茶のみ会 区行事花植えと合流 （炊出しカレー）

16日 日

13日 土 10:00～14:00 ６区公民館 映画鑑賞 〇 地元講師による映画上映

 10日  土 10:00～14:00 ６区公民館  納涼そうめん 男の料理

14日 水 18:00～19:30 納涼まつり

14日 土 10:00～14:00 ６区公民館 シニアレク、手品等 〇 10:00～11:30 健康づくり №1 佐々木幸一氏 77-4140

17日 木 10:00～14:00 ６区公民館 認知症を知ろう 〇 10:00～11:00 出前講座 №106 健康 中部病院

10日 日 10:00～14:00 ６区公民館 うどん そば の会 男の料理

22日 日 10:00～14:00 ６区公民館 クリスマス会

5日 日 10:00～14:00 ６区公民館 子供会との交流（昔遊び） 世代をつなぐ会

22日 土 10:00～14:00 ６区公民館 映画鑑賞 〇 地元講師による映画上映

8日 土 10:00～14:00 ６区公民館 茶話会

※参加者への連絡など

令和６年度北上市在宅高齢者ふれあいディサービス事業年間計画表
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活動の詳細、使用備品など

内　　容
開催時間

(〇時～〇時)

開催場所

（公民館名等）
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備　考

定例日　　特に定例日は設けてません
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ふれディ講師

登録の有無 （例）講師名、出前講座名、移動先、
ゲームの内容、貸出DVDの№･･･など

7

曜
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実施日


